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Практическое задание к статье: «Еще одна сексуальная революция»
Одним из наиболее распространенных предрассудков по поводу пожилых людей является отношение к их сексуальности. Считается, что пожилые люди лишены сексуальных чувств, потребностей и не проявляют свою сексуальность. На самом деле многие пожилые люди сохраняют сексуальные чувства и стремятся получить физическое сексуальное удовлетворение.
Нижеследующая анкета преследует две цели: вы сможете оценить ваше отношение к сексу и старости, а также понять, как вы представляете себе свою сексуальную жизнь в пожилом возрасте.
1. Прочитайте каждое из нижеследующих утверждений и выберите цифру в соответствии с вашим отношением к этому утверждению, используя следующую шкалу:
5 — полностью одобряю
4 — отчасти одобряю
2 — неопределенное отношение
2 — отчасти не согласен
1— совершенно не согласен
1. 73-летний вдовец признается своему лечащему врачу, что порой получает удовольствие от занятия мастурбацией, однако не знает, может ли это пагубно отразиться на его здоровье. Врач советует ему продолжать заниматься мастурбацией сколько угодно — чем больше, тем лучше.                      4 — отчасти одобряю, т.к. врач не выяснил, каким именно видом мастурбации занимается пациент. Некоторые из них могут наоборот ухудшить состояние его сексуальной жизни. Здесь нужно более глубоко исследовать ситуацию, собрать больше информации.  
2. Вдова и вдовец, которым далеко за семьдесят, решили жить и спать вместе. Исходя из финансовых соображений и желая объединить свое имущество, они решили пожениться. 5 — полностью одобряю, т.к. в этой ситуации люди, руководствуясь своими чувствами и обстоятельствами, решили улучшить свою жизнь и эффективнее реализовывать свои потребности. 
3. Женщина в возрасте 67 лет признается, что она влюблена в 40-летнего мужчину и планирует выйти замуж. 4 — отчасти одобряю, т.к. необходимо больше информации об этой ситуации. Здесь женщина и мужчина не должны чувствовать дисбаланса, или разница в возрасте должна удовлетворять обе стороны. Помимо этого, необходимо исключить материальную заинтересованность мужчины или выяснить, устраивает ли наличие этой заинтересованности женщину. 
4. Вдовец в возрасте 70 лет сообщает, что собирается жениться на 37-летней женщине. Они встречаются уже несколько месяцев, и он хвастался, что благодаря этим отношениям у него восстановилась половая потенция. 4 — отчасти одобряю, объяснение аналогично предыдущему пункту.
5. Пожилые мужчина и женщина встречаются в комнате отдыха в доме престарелых. Служащие учреждения не желают предоставлять им отдельную комнату, где они могли бы проводить время наедине друг с другом, несмотря на то, что пожилые люди просят их об этой привилегии.     4 — отчасти одобряю, т.к. не хватает данных для определения отношения к ситуации: мешают ли кому-либо их встречи в комнате отдыха, имеется ли возможность предоставить им эту комнату, насколько дееспособны обе стороны и т.д. При этом, то, что двое человек строят близкие отношения и поддерживают друг друга, достойно уважения и принятия.
Пожалуйста, дайте ответ на вопросы в письменном виде:
 2. Теперь вернитесь вновь к описанным ситуациям и представьте, как бы вы чувствовали себя, если бы сами были одним из этих пожилых людей?
1. Скорее всего, в моей ситуации такой разговор с лечащим врачом не смог бы случиться по причине стеснения и мыслях о возможном осуждении  пациента. При этом, поведение пациента мне импонирует, т.к. беседа на тему мастурбации требует высокой степени открытости и искренности, что является эффективными качествами для коммуникации.  Помимо этого, пациент стремится к решению внутренних конфликтов между своими желаниями и последствиями их для здоровья, что повышает качество его жизни.
2. На месте вдовцов мой поступок, возможно, был бы таким же, т.к. в этой ситуации обе стороны удовлетворяют свои потребности, что улучшает их жизнь. Трудности, может быть, были бы связаны с мнением окружающих о вступлении в официальный брак, т.к. бытует мнение о том, что в таком возрасте это ненужно и глупо. 
3. Эта ситуация, возможно, могла бы произойти и со мной, при условии совпадения интересов, личностных качеств и т.д., отсутствия материальной заинтересованности, т.к. для меня это неприемлемо. 
4. Объяснение аналогично предыдущему.
5. Эта ситуация также имеет место быть, т.к. в ситуации относительной депривации необходимо найти человека, удовлетворяющего твои потребности в общении, близости, принятии и т.д.

 3. Боитесь ли вы, что старение повлияет на вашу сексуальную жизнь? Планируете ли вы сохранять сексуальную активность в старости?
[bookmark: _GoBack]Безусловно, имеется страх того, что старение повлияет на сексуальную жизнь отрицательно. Бороться с этими страхами возможно с помощью психологического просвещения и сознательной смены отношения к проблеме. Хотелось бы сохранить сексуальную активность как можно дольше, т.к. различные формы и виды сексуального поведения в  пожилом возрасте полезны не только для физического, но и для психологического здоровья. 
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